PTSD og K-PTSD kan pavirke

den ramtes familieliv, arbejdsliv,
fritid, helbred med mere.

Du skal forholde dig til behandling af
PTSD-en og rettigheder og pligter

i det kommunale system.

Det er vigtigt at f& den rette hjeelp,
sa du kan leve bedst muligt med
de vilkar, du har.

Brug for HJAELP?

Sag viden pa vores hjemmeside:

www.lptsd.dk

Kontakt egen leege, der kan henvise il
udredning og behandling for PTSD.

HVEM ER VI?

Landsforeningen for PTSD-ramte og
paragrende er en landsdeekkende forening,
etableret af frivillige. Vi tilbyder stotte til (K)
PTSD-ramte samt deres pargrende.

Foreningens formal:

« Skabe et frirum til medlemmer med
PTSD/K-PTSD og deres parerende ved
at bidrage med viden, rad og stotte i
hverdagen.

+  Udbrede viden om PTSD og
Kompleks PTSD samt behandlings-
muligheder bl.a. gennem foredrag
og temadage.

+ Etablere kontakt med myndigheder,
foreninger og andre relevante
institutioner, der varetager eller
behandler (K)PTSD-ramte og/eller
parerende.

Har du lyst til at blive
medlem og stotte
vores frivillige arbejde?

Mangler du mere viden om,
hvordan det er at leve med
PTSD eller Kompleks PTSD?

www.lptsd.dk

Er du pararende eller
har du maske selv PTSD,
Kompleks PTSD

eller oplevet noget

af nedenstaende

Traumer der kan give PTSD

+ Ulykker + Krig

+ Vold * Roveri

+ Overgreb + Voldtaegt

+ Kidnapning + Omsorgssvigt

m.m.



PTSD

Symptomomrader:
Flashbacks

Her kan der opsta ubehagelige,
patraengende minder.

Det kan ogsa veere, at du oplever
folelser og sanseoplevelser, mareridt
eller forvreengede oplevelser

af virkeligheden.

Undvigelsesadfaerd

Det kan veere i forhold til

bestemte steder, personer og
situationer.

Det kan ogsa veere, at du oplever det i
forbindelse med nyheder og film,
men ogsa folelser og stimuli.

Vagtsomhed

Maske har du tendens til forskraekkelse.
Det kan veere, at du farer sammen ved
den mindste lyd, foler en uro, gget

irritabilitet og endda have vredesudbrud.

Du kan ogsa opleve manglende sgvn,
have tendens til mistrohed,

have stojfalsomhed, muskelspaendinger,

fa hjertebanken og hgj puls.

Kompleks PTSD

Symptomomrader:

Her ses de samme symptomer som
ved PTSD plus flg. symptomer

Ved (K)PTSD oplever du

Besvaer med at huske dele af traumer
Darlig korttidshukommelse

+  Koncentrationsbesveer
Besveer med at multitaske

Disse symptomer kan have
mange forskellige arsager.

Forstyrret folelsesregulering
Problemer med at rumme, regulere og
udtrykke sine folelser
Besveer med at maerke folelser,
en fglelse af tomhed
Forsteerkede og intense folelser,
f.eks. voldsom vrede og angst
Tendens til at reagere indad med
selvhad og selvdestruktiv adfaerd eller
reagere udad og blive aggressiv

Negatlv selvforstaelse

Negativt billede af sig selv

Fole sig veerdilos og uelskelig
Fole sig utilstraekkelig og uduelig
Folelser af skyld og skam
Selvhad

Selvmordstanker

Relationsforstyrrelse

Vedvarende problemer med at
opretholde relationer

Sveert ved at fole sig teet med andre
Undgaelse af at komme andre nzer
Undvigelse ift. sociale situationer
Tendens til at isolere sig

Mistillid til andre mennesker

Sveert ved at danne nye relationer
og problemer med relationer,

der udvikler sig dysfunktionelt

www.lptsd.dk



